KUNDTIDNING FOR BOSTADSBOLAGET MARIEHUS AB

»Anneli, det var linge
sen vi sdg den fisken,
Ella 5 dr fdr syn pd en

fisk i svart och gult.

Pa férskolan Regattan, som hyr sina
lokaler av Mariehus, har de ett akva-
rium dér barnen far vara delaktiga i
skotseln. De far mata, underséka och
titta. Det &r en bra méjlighet for de
barn som inte kan ha djur hemma att
dnda fa ta hand om ett husdjur.

Det borjade som ett vattenprojekt
under varterminen 2010. Temat valdes
utifran vad barnen var intresserade av.
Regattan jobbar med forskningsbaserat
larande, sa barnen fick undersoka vatten
pa olika satt. Tillsammans byggde de
en vattenrengéringsmaskin, malade
koraller och dramatiserade vatten.
—Denna typ av gemensamt experi-
menterande berikar, barnen kommer pa
nya infallsvinklar, berattar Anneli Funcke
som ar pedagog pa Regattan.
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Akvariet ger ro, speciellt vid Idmningssituationer som vissa barn tycker dr
lite jobbiga. Det glommer de snabbt ndr de bérjar titta pd fiskarna.

Husdjur lar barn att ta ansvar

»Ett tag blev vattnet
vdldigt gront, dd Idirde
vi oss att ge fiskarna lite
mindre mat.«

Intresset for fisk vacktes
Till h6sten samma ar ville barnen vara
med pa allékonsten, sa de malade en
tavla tillsammans som stalldes ut under
Kultur- och skérdefesten. Pa tavlan syns
flera fiskar och barnen visade allt storre
intresse for just fisk.

—De har fatt dissekera fisk for att lara
sig om anatomin men de har ocksa fatt
steka och ata fisk, sager Anneli.

Projektet ledde till ett akvarium
Det 4r manga aspekter som undersékts

Sallskapsdjur ar bra

for halsan s.3

och det hela resulterade i att det idag
star ett akvarium pa Regattan.

—Pedagogen Riita hade ett akvarium
och Maja, som gick har tidiagre, kom
med den forsta stora fisken, forklarar
Anneli.

Ella och Hanna, bada 5 ar, tycker att
det dr spannande med ett akvarium pa
forskolan. Barnen har fatt folja med till
zoo-butiken i Mariestad dar det kopts in
fler fiskar. Regattan har gjort manga
besdk i zoo-butiken och barnen ar alltid
delaktiga om det ar ndgot som inte
verkar sta ratt till i akvariet.

—Ett tag blev vattnet valdigt gront,
da gick vi till zoo-butiken igen, dar larde
vi oss att ge fiskarna lite mindre mat.
Genom att vara delaktiga i hela proces-
sen lar sig barnen att bliomhander-
tagande, papekar Anneli.

Nya fasader pa Drott-
ning Kristinas vag s.4
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Malin uppskattar att bo i
Idigenhet. Hon tycker det dr
skont att inte behdva ta hand
om ett hus samtidigt som hon
vill dgna sin tid dt djuren.

Malin, Alfons och Mio trlvs pa bottenplan

Malin Henriksson ar en riktig djurvan
och har haft hund sedan hon var barn.
Att bo i lagenhet med mindre hundar
fungerar utmarkt for Malin som tycker
att ett liv utan djur skulle kdnnas
alldeles fér tomt.

Malin borien trevlig etta pa Vasavagen

med sina tva hundar Alfons, 8 &r, och Mio,

4 ar. Alla tre njuter av frineten som ett
boende pa bottenplan ger.

—Det ar sa smidigt att bara kunna
O6ppna dorren och komma ut med hund-
arna direkt, sager Malin.

Hon har tidigare bott i hus och papekar
attdet arskillnad att bo i lagenhet men
hon tycker att det fungerar valdigt bra.

Bra dialog med grannarna
Eftersom det ar omojligt for Malin att
veta om hundarna till exempel skaller
nar hon inte &r hemma sé har hon pratat
med sina grannar for att de ska veta att
de kan séga till om det skulle vara nagra
problem.

Det verkar som att det 4r manga
som har hund i omradet. Malin berattar
att det skapas en harlig gemenskap i
omradet eftersom det ar vanligt att
hunddgarna stannar och pratar med

Malin dr en sann djurvin, férutom de tvd hundarna Mio och Alfons
har hon tvd hdstar i ett stall strax utanfér Mariestad.

varandra under
promenaderna.
—-Viarnagra
klockan niovarje  kommer hem.«
morgon vid fot-
bollsplanen bakom skolan Flitiga Lisan.
Hur manga vi dr varierar men det ar
grannar fran ndromrdadet. Vi brukar ta en
promenad pa en timme med hundarnaii
olika gronomraden, berdttar Malin.

Det ar palsdjur som giller
Malin tycker att det ar viktigt att fa en
bra och nara kontakt med sina djur. Hon

»Det dr skont att det alltid
finns ndgon hemma
som brukar samlas S0 blir lika glad ndr jag

foredrar palsdjur och
gillar att hundarna
kommer upp i hennes
kna for en mysstund.
Hon berattar ocksa
att det kravs mycket
jobb for att arbeta upp en bra kontakt
och fa hundarna att lyssna men att
det drvart det da hon far s3 mycket
tillbaka.

—Det ar skont att det alltid finns
nagon hemma som blir lika glad nér jag
kommer hem, dven nar jag bara varit
ute med soporna, sager Malin med ett
varmt leende.



’Populéirt med eget djur

Precis som trender generellt sett gar i vagor varierar
djur, aven populariteten bland olika husdjur. Vissa mana-
i der vill alla ha kaniner och andra manader &r det
fiskar som galler. Daremot har vi manniskor alltid
s gillat att ha sallskapsdjur.
el in oo hund kap goy Ett bevis for detta ar att Exotic Zoo i Mariestad
funnits i samma lokal pa Kyrkogatan sedan 1967.
Nuvarande dgaren Stefan Andersson berattar att det

lo
C thiilkaan\fa,;zzt:;h“"de oftast ar intresset och sallskapet som gor att man
cfft :llflrgf,t fiffhuchZreLao 0 valjer att skaffa sig ett husdjur.
* kolla s5 atfsﬁ’f;s,e" —Harom veckan pratade jag med en kvinna som
2;5;"’;:;7” neﬁ”'"te k bott 20 ar i Spanien men som nu flyttat till Mariestad.
;ub'ra nigo ;gg:zulle for. Hon kande ingen har men sa fort hon hade med sig
Skyldigatt5terst§ﬁ:’;ziblir hunden ut pa promenad sa stannade folk och pra-

tade, berattar Stefan.

Scllskapsdjur skdnker glédje och ger néirhet.
Det dr ocksd Idttare att komma ut pd en
promenad med hunden som sdllskap.

Sallskapsdjur for att ma battre

Allt oftare anvinds djur inom aldre-
omsorgen. Sallskapsdjur ger positiva
hélsoeffekter for bade boende och
personal. Forskning har visat att medi-
cineringen av dldre kan minska om de
har djurisin direkta narhet.

Aven berdring ar viktigt fér att ma bra
och vi manniskor har en positiv install-
ning till att leva tillsammans med djur.

Palsdjur finns i ndstan vart tredje
svenskt hem, speciellt hundar och katter
skanker gladje och lockar till promena-
der. Detta blir speciellt viktigt for de
aldre personer som annars latt blir
alldeles for stillasittande.

Hundar sprider gladje i Mariestad
Pa Mariegarde, boende for personer

med demenssjukdom, far personalens
hundar félja med lite da och da.

—Om hundarna ar lugna och fungerar
braihop med de boende blir det en trevlig
upplevelse, forklarar Britt Johansson, en
av tva enhetschefer pd Mariegarde.

De boende mar valdigt bra av kontak-
ten med hundarna. Vissa av de boende
gillar nar hundarna ar mer stilla och vill
bli klappade medan andra tycker att det
arroligare nar det blir lite liv och rorelse.

—Nuralla boende positiva till att det
finns hundar pa boendet men vi maste
kdnna in laget. Om nagon ar hundradd
servi till att det inte finns nagra hundar
pa boendet under den tiden som den
personen bor hos oss, forsakrar Britt.

Mariegdrde demensboende ingdr i Mariehus
bestdnd och innefattar 52 Idgenheter.

Marianne Birgersson dr en
av de sex personer som bott
i en och samma lagenhet
hos Mariehus i 6ver 50 ar.
Detta uppmarksammar
Mariehus genom att bjuda
dessa sex hyresgaster pa

en hyresfri manad.

—Jag fick ett brev fran Lotta
Linusson dar det stod att jag
skulle fa gratis hyra i augusti
eftersom jag bott sa lange i
samma lagenhet.

—Det var ett mycket glad-
jande besked och jag upp-
skattar verkligen att Marie-
hus gor detta. Nu fick jag en
liten extra slant att unna
mig nagot for.

—Jag bor pa fjarde vaningen
pa Mariagatan och jag skulle
inte kunna tanka mig att bo
nagon annan stans! Det
fungerar sa bra med gran-
narna ocksa, det ar trevligt,
lugnt och harligt.

—Jag flyttade in 1960 sa det
blir53 ar.

—Inte i min lagenhet. Dar har
Mariehus tapetserat om lite
och 1979 gjorde de om golven
och slipade parketten. Sedan
har jag varit jattendjd.
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Mariehus bygger ny lagenhet i’kd‘?snmgen
saamVdsterldnggatan=Telegrafgatan.

Vagnslider blir lagenhet

Byggnader som forr anvéndes till
forvaring av redskap och vagnar
kallas for vagnslider. | Gamla stan
finns en sadan byggnad fran 1700-
talet som Mariehus dger. Med hjalp
av Vadsbogymnasiets bygglinje ska
det nu bli en lagenhet.

Huset har ett historiskt intresse da
det ligger i det omrade som forstor-
des i stadsbranden ar1693. Darfor
har alla gravarbeten arkeologisk
overvakning.

—Det dr en mycket gammal bygg-
nad och vi arbetar under varsamhets-
krav. En antikvariskt sakkunnig har
sattihop ett dokument som vi jobbar
efter, berattar Peter Bengtsson,
fastighetsingenjor pa Mariehus.

Under arbetets gang har det hit-

med allt moﬂlgt Tobias Andersson, Samir Botonijic, Keijo Pollari
< “&och Jonathan Mlchelettl fdr extra hjdlp av praktikanten Hennk ‘

Nya ansikten bland fastlghetsskotarna

Under aret gar flera av Mariehus
fastighetsskotare i pension. Nya
personer anstalls i deras stélle och
ytterligare tre fastighetsskotare har
nyligen anstillts.

Sedan januari i ar tar fastighetsskotarna
aven hand om stadningen av alla trapp-

forklarar Anders Belsing, driftansvarig
pa Mariehus.

Bra pa mycket

Fastighetsskotarna fixar allt fran byte av
toalettstolar och kranar till rensning av
rabatter. De besiktigar lagenheterna vid
utflyttning sa att el, vatten, dérrar och

hus.

—Tidigare, nar vi anlitade en stad-
firma, fick vi en del klagomal. De senaste
fem manaderna har vi skott stadningen

Ias fungerar for nasta hyresgast.

—Det dr dessa manniskor som traffar
hyresgésterna hela tiden. De ar vart
ansikte utat och det viktigaste vi har,

tats keramikfynd, kritpipor, djurben
och tdnder. Det hittades dven ett

sotlager som skulle kunna vara fran
branden men detta har varken kun-

nat bekraftas eller forkastas. sjalva och nu fungerar det riktigt bra, sager Anders.
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Drottning Kristinas vag far ett lyft MR

60-talet. Det skapar lite mer spanning i
fasaden och ger de boende mer kontakt
med omgivningen, berattar Lisa.

Lite praktiska saker som forrad for
barnvagnar, rullatorer och rullstolar
kommer byggas till och entréerna far
skarmtak. Mariehus kommer dven
minska de asfalterade ytorna och skapa
en gronare omgivning.

RITNING: SUNDLING ARKITEKTER AB

Till hosten startar Mariehus ett renove-
ringsarbete av fyra hus pa Drottning
Kristinas vag. Husen ar fran 6o-talet sa
nu ar det dags att frascha upp fasaderna.
Alla hus far tillaggsisolering och ny
puts. Arkitekten Lisa Sundling har valt
att gora alla husen vita med vit slatputs
runt fonstren. Takplaten som synsi
overkant pa fasaderna kommer att malas

och socklarna kommer fa en gra kulor.

Alla balkonger och platen vid entré-
erna far ny farg. Varje hus far sin egen
farg och de kuldrer som valts dr de fyra
som syns i bilden ovan. Alla balkong-
racken kommer fa nytt utseende med
ett glasparti.

—Glasibalkongracket ger ett luftigare
intryck och ar en tidstypisk atgard pa

Vad vill du ldsa om i Var hemmaplan? Hér gérna av dig med tips och idéer till lotta.linusson@mariehus.se eller telefon 0501-686 15
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